
“Vivir es un Asunto Urgente”,  está escrito por el 
Dr. Mario Alonso Puig,  quien nos invita a 
reflexionar sobre aspectos capitales de nuestra 
existencia, que nos pueden ayudar a dirigir y 
conducir nuestra vida de forma que podamos 
alcanzar nuestras metas. 
 
El libro nos lleva a pensar y reflexionar sobre 
como reacciona nuestro cuerpo, cuando el corazón 
se desboca, dando como resultado que nuestro 
cerebro no funciona en la forma adecuada. Cuando 
presentimos peligro, nuestras reacciones pueden ir 
desde la huída, al ataque o incluso al aislamiento.  
 
El Dr. Alonso nos ayuda a trazar el itinerario que 
nos llevará a una nueva tierra, lo que él denomina 
como el terreno de las múltiples oportunidades. 
Nos enseña cómo enfrentar los desafíos que 
continuamente se nos presentan haciéndolo de  
forma optimista, lo cual nos puede representar 
vivirlos con alegría, ilusión, tranquilidad y 
confianza, pero nunca con miedo. 

 
En esta una nueva obra de este prestigioso médico y conferenciante habitual en diversos foros 
empresariales, trata en profundidad el mundo del estrés y nos enseña como gestionarlo de manera 
adecuada, animándonos a controlar las riendas de nuestro destino, porque un cambio que puede 
parecer insignificante puede ayudarnos a descubrir la  verdadera felicidad. 
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