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El libro con el que iniciamos esta seccion bibliografica, cuya primera edicion data de 1994, esta considerado ya casi como
un clasico. De lectura muy entretenida, E/ Caballero de la Armadura Oxidada «nos ensefia de una forma muy amena que
debemos liberarnos de las barreras que nos impiden conocernos y amarnos a nosotros mismos, para ser capaces de dar y
recibir amor», como dice en su contraportada Terry Linn Taylor.

El texto relata como un caballero medieval alcanza su notoriedad por la armadura que siempre lleva puesta y que rivaliza
en esplendor con el sol. No obstante, esa armadura le impide relacionarse con los demas, incluido su hijo que apenas le
conoce. En un momento determinado, forzado por la amenaza de su mujer, que se dispone a abandonarlo si no se quita la
armadura, decide complacerla aunque es incapaz de hacerlo; busca ayuda del herrero, pero ni asi lo consigue. Alguien le
sugiere que sdlo el Mago Merlin puede ayudarle en su cometido, por lo que el caballero decide emprender el camino en su
busca.

Esta historia nos hace meditar sobre como debemos buscar nuestro propio camino, pasando por pruebas que hemos de
superar de forma exitosa antes de liberarnos de nuestra propia armadura.
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