"El estrés modifica el cerebro”
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41 anos. He nacido en Salamanca y vivo en Santander. Divorciado y con dos hijas.
Profesor titular de psiquiatria y director de Programa de Investigacion del
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Soy de derechas y catolico. Acabo
de recibir en premio Banco de Sabadell a la Investigacion Biomédica por mis
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"El estrés modifica el cerebro”

Anda buscando los origenes biologicos de la esquizofrenia mediante el empleo de
neuroimagen y siendo consciente de que el cerebro es un o6rgano plastico en
continua adaptacion biolégica, estructural, funcional, a niveles moleculares y de
expresion genética: "Mi linea de investigacion parte de la hipotesis de que sujetos
normales ante una situacion de estrés son capaces de activar genes que les
protejan de ese estrés a nivel celular. ;Qué ocurre su tU no activas esos genes?
Qué ese estrés te afecta. ;Es una alteracion estatica o lo que ocurre es que en
esa persona ese gen en ese momento no funciona? Ese es el concepto que nos
mueve hoy dia, nos movemos en unas areas de muchisimo desconocimiento”
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¢{Aumenta la esquizofrenia?

- La padece un uno por ciento de la poblacion mundial. Hoy en dia controlamos
algunos factores asociados a la aparicion de la esquizofrenia, como infecciones en
el embarazo o malnutricion perinatal; pero crecen otros como el estrés y el
consumo de drogas.

- ;No es una enfermedad genética?-El 40% de los factores son ambientales y el
60% genéticos. Entre los factores externos también estan los malos tratos, los
traumas psicologicos durante la infancia y el estrés cotidiano mantenido.
- ;Nuestros comportamientos afectan a nuestro cerebro?

- Sin duda, el cerebro esta continuamente haciendo cambios atendiendo al
ambiente y, al mismo tiempo, no es un organo que se desarrolla y se queda
estatico, esta en continuo reciclaje celular.



- ;Existe la posibilidad de corregir un riego genético a través del comportamiento?
- Como planteamiento tedrico la respuesta es si. El gran problema es que no
sabemos cual es la alteracion. Pero en la practica el riesgo se pueda corregir,
aunque si podriamos desarrollar programas preventivos o de detencion precoz.
- ;Nuestros pensamientos tienen poder sobre nuestro cerebro?
- Los pensamientos, las emociones, las conductas, las vivencias, las experiencias;
€so0, que es muy etéreo, tiene un correlato biologico.

- Todo un campo por investigar...

- Yo tengo un trabajo publicado en el 2001 en el cual veiamos cuales son los
circuitos cerebrales implicados en experiencia de emociones. Es decir, cuando
percibo un olor positivo y veo una foto agradable, o a la inversa.

-Y?

- Es bonito de ver, el cerebro activa regiones completamente distintas segun lo
que veas o lo que huelas, todo lo que nos ocurre se traduce a nivel biologico.
- ;Las sensaciones desagradables nos influyen negativamente?

- Hay estudios que muestran que la repeticién de estimulos negativos puede
provocar una reestructuracion de lo que es el funcionamiento habitual de las vias
de comunicacion cerebral. Lo que pasa es que una alteracion de las vias
cerebrales no tiene porqué ser algo malo, simplemente te hace reaccionar de
forma diferente.

- El estrés que sufren los ninos: ruido, horarios, poco espacio, jcomo les afecta?
- Lo que llamamos estrés continuo hace que los cerebros y la biologia cerebral
actué de forma distinta, en este sentido estamos modificando el funcionamiento
cerebral de esos individuos, lo que pasa es que es dificil saber como y qué.
- ;Tan importante es el estrés?

- Si, es uno de los grandes factores externos que hace que se modifique lo que es
el funcionamiento cerebral. Antiguamente era muy tipico que la esquizofrenia
apareciera en los hombres cuando estaban haciendo el servicio militar, porque
era el primer elemento estresante de muchos individuos.

- 'Y hoy, ¢cual es el punto débil?



- Aumenta la psicosis en los barrios marginales de grandes urbes.
- ;A qué edades se desarrolla esta enfermedad?

- Hay casos de esquizofrenia infantil y de inicio tardio a partir de los 40 o 45
anos. Pero lo habitual es entre los 18 y 27 anos.

- La esquizofrenia hoy no se cura.

- No, es una enfermedad cronica, pero podemos controlar totalmente los
sintomas. La esquizofrenia tiene dos grandes grupos de sintomas, los mas
llamativos son las alucinaciones y los delirios y luego estan los sintomas
negativos.

- ;En qué consisten?

- La persona empieza a estar mas apatica, asocial, sin energia, sin ganas de
relacionarse, menos ideas y expresividad facial. Y estos sintomas no se dan
necesariamente junto a las alucinaciones.

- Entonces es muy dificil de diagnosticar.

- Ese es uno de los grandes problemas de la esquizofrenia. Si no tenemos una
homogeneidad clinica es muy dificil buscar dentro de la enfermedad alguna
alteracion bioldgica cerebral que sea propia de la enfermedad.
- ;Y esa es su apuesta?

- Si, cogemos a los pacientes en el primer episodio de esquizofrenia y
hacemos un seguimiento, asi podemos ver clinicamente cual es su evolucion,
de tal forma que vamos a poder buscar si alguna de estas categorias clinicas
tiene alteracion biologica propia.

- Si el cerebro es plastico, ;por qué la enfermedad es cronica?
- Tiene razdn, pero por el momento sélo somos capaces de controlar los
sintomas. Y segln nuestros estudios si retiramos los farmacos en pacientes
con una 6ptima evolucion mas del 70% recae.



