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Presentamos un libro que ofrece a los lectores una visién general y practica de un tema que Ultimamente ha adquirido una
notable relevancia: El Coaching.

El libro “Guia completa de Coaching en el trabajo” esta escrito por dos coachs de reconocido prestigio, Suzzane Skiffington
y Perry Zeus, quienes nos ofrecen una informacién sobre métodos, modelos y herramientas de coaching para ayudarnos a
entender como, a través de esta técnica, es posible lograr el crecimiento personal y profesional alcanzando situaciones
satisfactorias que son perdurables en el tiempo.

La obra, como indican sus autores, se puede utilizar tanto como un texto de referencia como una guia de aplicacién de las
técnicas del coaching. Para ello, se ha incluido los principios basicos y la teoria que sustenta esta practica y diversos casos
practicos, narrado todo ello de una forma sencilla y con un estilo didactico y no académico que facilita su uso.
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